Raffles _
HealthyLongevity

Chuong trinh Song khoe Trudng tho

Chinh xac, Ngan nglra va Cé thé héa cho Hiéu
suat Bén vitng va Strc séng Suot doi




Téng quan Chuong trinh

Chuong trinh Longevity clia Ban bat dau bang budi tu van véi bac siva quy trinh
danh gia lam sang. Cac xét nghiém dugc khuyén nghi sé dugc diéu chinh dua
trén ho so nguy co c& nhan, tién s bénh ly, két qua 1dm sang va muc tiéu sic
khde ca nhan clia Ban. Viéc lua chon cac xét nghiém cudi cung sé do bac st
quyét dinh sau khi danh gia lam sang.

Chi phi tr $7,780 danh cho Nam gidi va $7,988 danh cho N gidi.

Chuong trinh nay danh cho Ai?
Chuong trinh nay rét phu hgp cho nhiing ca nhan:

* Mudén chl déng quan ly cac nguy ca strc khde dai han

* Dang bi mét mai, tang can, suy gidm tap trung, it ngu

* Mong mudn téi uu héa thé trang, kha nang phuc hoiva sic bén
* Pang trai qua cac thay déi sinh ly tu nhién hodc chuyén hoa

* Coi trong cham séc strc khde phong nglra, y hoc cé thé hoa

C4 nhan héa K€ hoach Song khoe Trudng tho <
Dua vao cac két qua clia Ban, Ban sé nhan dugc ké v - 5
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thé bao gom:

* Cac khuyén nghi vé dinh dudng

* C4c chién lugc téi uu héa 16i séng

* Hudng dan quan ly gidc ngd va cang thang
* BO sung dudng chat c6 muc tiéu

* Chién lugc strc khoe chuyén hoéa

* Cac khuyén nghi can bang hormone




Sample Longevity Sample Longevity
Comprehensive (Nam gi6¢i) Comprehensive (Nir gi&i)

Huin luyén - Longevity Coaching

Huan Iuyen strc khoe (4 budi)
Tu van bongy

Y hoc va Ngan ngta

Tu van kem déanh gid lai

Dénh gid Thé chit
Thanh phan co thé
Banh gia thi luc
Luc co nam tay
Kiém tra chirc nang phéi
Bo thinh luc
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Stic khée Tim mach

bién tam do luc nghi
Panh %la tudi sinh hoc bang may AGE Reader
Ty lé
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uyén hda khi nghf ngoi

Nhin thdc va Sic khée Tri nio
Danh gia nhan thic bang nén tang
Neurowyzr

Dinh gii Gan
Do d6 dan hoi mo gan (Fibroscan)

Dinh gii Phin tich Da
Phan tich da bang VISIA
Dinh gid dung nap Thuc phim & Phan ¢ng Viém
KBMO 132
Thiét bi deo theo dbi stic khoe
Theo d6i duong huyét lién tuc

Céc Xét nghi¢ém Cin lim sing
Nhan thirc va Sdc khoe trf Ndo

Stc khoe Tim mach va Chuyén héa

Stic khde Than

Strc khde Gan

Cac ddu an sinh hoc Viém

Cac dau an sinh hoc Da

Stc khde Ca - Xuong - Khép

Bo xét nghiém Hormone

Tam soat nguy cg Ung thu

Tam soét Ung thu sém da co quan (SPOT-MAS)
DPong hd do tudi sinh hoc
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Ciéc g6i Chin dodn Hinh dnh Ning cao (Chon tir Géi A hoic G6i B

Goi A )
CT Mach vanh + CT Phoi
CT Bungva Chau Chon 1 trong 3 Chon 1 trong 3
Vo2 Max Stress ECG & DEXA Scan

Go6i B

CT danh gia voi héa dong mach vanh
CT Tam sodt Nguc

g Eﬁgé Chon 2 trong 6 Chon 2 trong 7
CT Than

Do mat do xuang (DEXA Scan)
Chuyp Nhi dnh 3D (khong &p dung)

Cao vobiva Banh béng Rang v v



Bit dau Hanh trinh Chim sé¢ Sttc khoe Chu dong ctia Ban

Dau tu vao viéc phat hién sédm va téi uu hdéa
16 trinh cham soc stc khoe ¢ thé hda ngay tir
hom nay dé duy tri sirc séng bén bi, kha nang
phuc hoi va ldo hda khde manh.

Néu Quy vi mudn tim hiéu thém vé Chuong
trinh S6ng khde Trudng tho cda chdng téi, vui
long quét ma QR dé biét thém thong tin chi
tiét hodc lién hé ngay vdéi ching toi.

r —
- @ 4 - » " o -
oy,
- - . .
_ 2 y " i.ﬂ“ c R P T F
} o » d &
e e S N - i i
- o ' - =
W e : v'a ' ‘T s
n . p i - -
ra " — -
- j"' — s -
- - “n »
o - - ’
. 2 s



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4

